Moniste Hotracal

Ruokaohjeen suurentaminen ja pienentaminen

1. Teet kolme kakkua. Suurenna ohje.

Arabialainen maustekakku

raaka-aine yksi kakku kolme kakkua
Voi 0,2 kg
sokeri 3% dl
kananmuna 3 kpl
vehndjauho 4% dl
leivinjauhe 5 tl
ruokasooda % tl
kaneli 1tl
kaakaojauhe 1 rkl
vaniljasokeri 1tl
kerma 1dl
maito 1% dl
mantelirouhe 1dl

2. Suurenna ohje 30 ruokailijalle.

Ananasbroileri

raaka-aine 6 hlo (kg) 30 hlo
broilerin

rintafilee 0.9
ananaspaloja 0,185
ananasmehu 0,3
soijakastike 0,03
siirappi 0,03
valkosipulia 0,015
cayennepippuri 0,001
ruokakerma 0,15
vehndjauho 0,03




Moniste Hotracal

3. Pienenna ohje 25 ruokailijalle.

Jauhelihakastike

raaka-aine 75 hlo (kg) 25 hlo
jauheliha 5,25

sipuli 0,75

vesi 7,5

vehndjauho 0,45

lihaliemijauhe 0,1

tomaattimurska 1,5

tomaattisose 0,1

mustapippuri 0,003

oregano 0,015

4. Suurenna kevytpashaohje 20 hengelle.

Kevytpasha
6 hengelle 20 hengelle

2 dl kermaviilia

1 keltuainen
1/2 dl sokeria
1/2 dl hienonnettua sukaattia

50 g mantelirouhetta

1 sitruunan mehu

4 liivatelehtea

5. Laske perunasalaatin ohje 150 hengelle, kun annoskoko on 70 g/hl6

Perunasalaatti

150 hengelle

3 0saa perunaa

1 osaa suolakurkkua

% osaa sipulia

1 osa majoneesia
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6. Laske vihredsalaatin ohje 80 hengelle, kun annoskoko on 100 g/hlé.

VIHREASALAATTI

80 hengelle

1 osa jadsalaattia

2 osaa kurkkua

2 osaa tomaattia

% 0saa purjoa




